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Wettkampfregeln:

Verhaltet euch sportlich fair. Helft
euch gegenseitig in Notsituationen!

Informiert bei Verletzungen/Unfallen

die Ordner:innen oder Sanitater:innen.

Die komplette Ausrustung ist vom
Start bis zum Ziel mitzufiuhren.

Die ausgewiesene Strecke darf nicht
verlassen werden. Insbesondere die
Uferzonen durfen nur an den
vorgegebenen Stellen betreten
werden!

Samtlicher Mull ist an den
Versorgungsstationen zu
entsorgen oder bis zum Ziel
mitzufiuhren.

Teampartner diirfen sich max. 10 m
voneinander entfernen.

Fur die Versorgung ist ein eigener
Becher mitzufiihren. An den
Versorungspunkten werden keine
Einwegbecher zur Verfugung gestellt!

* &k ok ok

START

SuperSprint

Grof3er
Linowsee

SwimRun
Sprint
SuperSprint

Versorgung

SEEHOTEL

RHEINSBERG

\

o

Rheinsberger See

oA e

18

N

L’

Bobereckensee

Bojen

@ ’ @ Kilometerpunkte

O

Schwimmdistanzen

Zeitlimit

ERDINGER @

ALKOHOLFREI

. 20

L
)

A
N\

N, <_‘"‘

Grienericksee :

LR
d

START

SwimRun

Sprint Q £ %
Youth -
Famlly o N
N
5 m‘ = /]
§£7 ’// 4
| . VI

%

<

g _



