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Wettkampfregeln:

Verhaltet euch sportlich fair. Helft 
euch gegenseitig in Notsituationen!

Informiert bei Verletzungen/Unfällen
die Ordner:innen oder Sanitäter:innen.

Die komplette Ausrüstung ist vom
Start bis zum Ziel mitzuführen.

Die ausgewiesene Strecke darf nicht 
verlassen werden. Insbesondere die 
Uferzonen dürfen nur an den 
vorgegebenen Stellen betreten 
werden!

Sämtlicher Müll ist an den 
Versorgungsstationen zu 
entsorgen oder bis zum Ziel 
mitzuführen.

Teampartner dürfen sich max. 10 m
voneinander entfernen.

Für die Versorgung ist ein eigener 
Becher mitzuführen. An den 
Versorungspunkten werden keine 
Einwegbecher zur Verfügung gestellt! 

Nur in 
Runde 2


