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Wettkampfregeln/Competition Rules:

Verhaltet euch sportlich fair. Helft 
euch gegenseitig in Notsituationen!
Be fair in sports. Help each other in emergencies!

Informiert bei Verletzungen/Unfällen
die Ordner:innen oder Sanitäter:innen.
Inform about injuries/accidents the stewards 
or paramedics.

Die komplette Ausrüstung ist vom
Start bis zum Ziel mitzuführen.
All equipment must be carried from start to �nish.

Die ausgewiesene Strecke darf nicht 
verlassen werden. Insbesondere die 
Uferzonen dürfen nur an den 
vorgegebenen Stellen betreten 
werden!
The designated route is not allowed
to be left.

Sämtlicher Müll ist an den 
Versorgungsstationen zu 
entsorgen oder bis zum Ziel 
mitzuführen.
No rubbish should be left in nature.

Teampartner dürfen sich max. 10 m
voneinander entfernen.
The distance between team partners 
is a maximum of 10 m.

Für die Versorgung ist ein eigener 
Becher mitzuführen. An den 
Versorungspunkten werden keine 
Einwegbecher zur Verfügung gestellt! 
You have to bring your own cup for supplies.
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